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□□□ピグマリオン効果□□□ 

教頭 高井 信行 
 

整理整頓を行うために、机を１階から２階へ運ぼうと階段を上っていました。後ろから、声が聞こ

えたような気がしました。振り返ってみると、数人の生徒がいました。そのなかの一人が、勢いのあ

る声で、言いました。 

「先生、私がやります。」 

「そうですか。ありがとうございます。それでは、助けてください。」 

とても、気持ちがよく、うれしくなりました。この、「はい、私がやります。」の言葉は、言われた人

の心を温かくします。普通、このような状況では、まず、「先生、何をしているのですか。」とか、「先

生、手伝いましょうか。」などと、言うのが常でした。このことは驚きでした。 

 「はい、私がやります。」の言葉は、生徒が使っていました。5年ほど前、白川中に赴任された先生

が、作業をしていると、生徒が「はい、私がやります。」と言って手伝うことが良くあったそうです。

それで、ことがあるごとに、生徒の姿からきた言葉である「はい、私がやります。」を取り上げて、取

り組み始めたそうです。学校が本格的に、この言葉を使い始めるのは本年度からです。 

 さて、「はい、私がやります。」の意味を考えてみます。 
 まず、そのとき、相手がしていることや様子を判断し、自分だったらどうするかを考えます。そし

て、自分なら代わりが出来ると決めて、そのような言動にでます。この行為には、判断力と相手への

踏み込んだ思いやりがあります。自己決定を行っているので、言ったことに責任をもち、ボランティ

アの心が育ちます。また、積極性が出てきます。物事に対して、主体的に考えるようになります。継

続的に、この「はい、私がやります。」姿勢であれば、考え方に変化が出てきます。相手が喜ぶ姿を見

ると気持ちがよくなります。脳内麻薬（βーエンドルフィン）が出てきて、更に続けることになりま

す。 
 自分の願いや思い、更に夢も膨らんできます。自分のよさがどんどんと出てきます。 
 学校ではこのようなことは、「ピグマリオン効果」につながるもとして、「はい、私がやります。」を

取り上げ、取り組んで行きます。 
ピグマリオン効果とは、教育用語ですが、次のような意味です。 
 
何事も現状を否定的に決め付けず、常に自分の理想とする姿に信念を持って進み続ければ、やが

て予想をしなかったような良い成果が得られ、理想は現実のものとなる。 
 
「できない。できない。」「きらい。きらい。」などと思っているとそのようになってしまいます。「で

きる。できる。」「わかる。わかる。」「すき。すき。」と思っていると、そのようになると言うことです。 
由来は、ギリシャ神話に出てくるピグマリオン王の逸話から名づけられています。ピグマリオンは

自分で作った女性の彫刻のあまりの美しさに恋をしてしまい、彫刻に命が宿ることを祈り続けた結果、

神によって彫刻に命が吹き込まれ、幸せに暮らしたという話からきています。 
 
 生徒の姿から「はい、私がやります。」が生まれました。言い換えると、白川村の村風が生徒の姿と

して表れています。この「はい、私がやります。」の精神を白川中学校の校風にするように、様々な活

動を行っていきます。 
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☆☆５月の主な行事予定☆☆ 

 曜 行 事 予 定 下校

1 月  17:10

2 金  17:10

3 土 憲法記念日  

4 日 みどりの日  

5 月 こどもの日  

6 火 振り替え休日  

7 水 教育会総会 14:20

8 木 下校時刻 18:00 18:00

9 金 避難訓練 18:00

10 土   

11 日 全飛大会 女子バレー  

12 月  16:40

13 火 家庭訪問、新体力テスト 18:00

14 水 家庭訪問、新体力テスト 18:00

15 木 家庭訪問 18:00

16 金 世界遺産劇場参加（14:30） － 

17 土   

18 日 全飛大会 男女バレー  

19 月 中間テスト 16:40

20 火  18:00

21 水  18:00

22 木 能登研修(1年)、大都市研修(2 年) － 

23 金 能登研修(1年)、大都市研修(2 年) － 

24 土   

25 日   

26 月  16:40

27 火 検尿、心電図 1年 18:00

28 水  18:00

29 木  18:00

30 金  18:00

31 土    

1 日 柔道県大会（札脇正基・瑞紀）  

2 月   16:40

3 火 教育相談日 18:00

4 水 教育相談日 18:00

5 木 教育相談日 18:00

6 金 教育相談日 18:00

【２０年度職員構成】 
○今井潤一（校長） 学校管理運営 
○高井信行（教頭） 総括補佐、技術 
○松葉陽子：教育相談、進路指導主事、英語、3年、
柔道部 
○上野和重：教務主任、保健体育、スキー部 
○横山直樹：生徒指導主事、数学、2年担任、スキー
部（陸上部） 
○半田智樹：理科、男子バレー 
○野島将也：3年担任、国語、卓球 
○椿倉大裕：研究主任、1年担任、社会、女子バレー
○金村槙子：音楽、柔道部 
○津田玲子：養護教諭 
○岡村裕子：事務職員 
○ベイロン・ジョーダン：ＡＬＴ 
○松本美穂：家庭科 
○下垣内摂子：スクールカウンセラー 
○山下真知江：校務員 

【パソコン機器を入れ替え】 
 教育委員会の配慮で、古くなっていた生徒用パソコ

ンを新しく入れ替えていただきました。インターネッ

ト、ワープロ、プレゼンテーション、表計算、パソコ

ンプログラム、電子メール、電子掲示板等の学習が行

えるようになりました。 
 どんどん活用していきたいと思います。 
 ありがとうございます。 【白川中学校伝言板】 

 昨年度から、学校からの各種連絡等の情報を、

インターネット伝言板に掲載しています。携帯電

話からでも見ることができます。URL は以下の
通りです。 
http://8307.teacup.com/shirakawagochu/bbs 

【ピロティの補修】 
 体育館通路の南側にあるタイル張りのピロティが

とても痛んでいました。教育委員会のほうで補修をし

ていただきました。ありがとうございます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

【見事な活動振り】 
 雪囲いを外し、所定の場所に片付けました。

てきぱきと要領よく行ったので、収納場所に

きれいに入れることができました。集中して

行ったので、短時間でできました。 


