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■■■ 忘れられないありがとう ■■■ 

生徒指導主事 上野 和重 

 

 一昨年の暑い日の出来事が、夏になると思い出される。その年は陸上競技の中学生の全国大会が岐

阜県開催で開かれる年であった。そのリハーサルの意味もあって、岐阜のメモリアルセンター陸上競

技場で行われた東海大会で、私は棒高跳びの審判として働いていた。私は集合時間と言われた９時２

５分にマットのところに行ったのだけれど、ほとんどの選手のみなさんは既にウォーミングアップを

終えて、いつでも試合ができるぞっていう状況であった。棒高跳びというのは、棒をもって走り、棒

に逆さまになってぶら下がりながら上に上がり、バーを越えるという種目である。連続して３回失敗

すると競技終了となるのだが、バーを飛び越せば次の高さに挑戦できて、最終的に一番高いところま

でミスを少なく跳んだ者が勝者となる。 

 真夏の太陽がじりじりと照りつける中、試合は進んでいった。陸上の東海大会は各県の６位までの

選手が参加できるので、２４人が参加して行われたのだが、一人そしてまた一人と脱落していった。

バーの高さが４メートルを越えたときには、静岡県の選手６人が残った。そして、最終的には静岡県

No.１の選手が、４メートル４０センチをただ一人クリアし優勝を決めた。このとき、私が集合と言わ

れていた時間から軽く４時間が過ぎていた…。彼はバーの高さをさらに１０センチあげて、記録への

挑戦を続けた。しかし、惜しくもこの選手は３回続けて失敗し、競技は終了した…。 

 私の心に刻み込まれた出来事は、この後おとずれたのである。「ありがとうございました」と静岡の

選手は審判一人一人の所に足を運んで、順番に挨拶をしていた。いろんな

場面で同じように「ありがとうございました」という挨拶に出会ってきた

のだけれど、静岡の選手の挨拶は私にとっては衝撃的だった。何が衝撃的

だったかと言うと、私のところにもわざわざ挨拶にきた静岡の選手は、私

がサングラスをかけていたにもかかわらず私の目をじっと見つめてから

「ありがとうございました」と深々と頭を下げたのであった。「あした～」

みたいな中途半端な挨拶ではなく、本当に心を込めて感謝の気持ちのこも

った挨拶だと私には感じられた。私がマットのところに行く前から練習し

ていた彼らは、おそらく５時間くらいずっと動き続けていたのだけれど、

疲れたそぶりも見せず最後までさわやかだった。まわりの人への感謝の気

持ちを忘れないで、真っ直ぐな瞳をしている彼らの姿を見て、なぜ彼らが

強いのか分かった気がした。 

 「ありがとうございました」の一言というほんの２～３秒のふれ合いが

あっただけなのですが、あの瞬間の感動は今でも脳裏によみがえってくる。

じっと相手の目を見つめるということは、少々照れくさいものでもあるの

だけれど、あんな風に相手のことを大切にできることが本当に素晴らしい

と思う。 

 

 白川中の４本柱のひとつである「あいさつ」を高めたいと生活委員会でも「挨拶＋会話」というこ

とに取り組んでくれている。これは「おはようございます」にもう一言を付け加えて、お互いのコミ

ュニケーションをさらに豊かなものにしていこうという取り組みである。『相手のことを大事にした

い』という温かい気持ちの伝わってくるこの活動が、白川村全体に広がっていくことを楽しみにして

いる。 
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☆☆ ７月の主な行事予定 ☆☆ 

日 曜 行 事 予 定 下校

1 日   

2 月 名フィルワークショップ 16:20

3 火  18:00

4 水 研究会 15:00

5 木  18:00

6 金 中体連壮行会 18:00

7 土 中体連高山市大会  

8 日 中体連高山市大会  

9 月 振替休業日  

10 火 薬物乱用防止教室 16:20

11 水  18:00

12 木 スクールカウンセラー来校 15:00

13 金 

PTA 授業参観、環境整備作業、１年生

給食試食会、家庭教育学級講演会、学

校徴収金監査委員会 

18:00

14 土   

15 日   

16 月 海の日  

17 火  16:20

18 水 体育祭結団式 18:00

19 木  18:00

20 金 終業式 11:20

21 土 夏季休業日、中体連地区大会  

22 日 中体連地区大会  

23 月 中体連地区大会  

24 火   

25 水   

26 木   

27 金 中体連県大会（陸上）  

28 土 中体連県大会（柔道）  

29 日 中体連県大会（柔道）  

30 月 
中体連県大会（バレー）学費講座振替

日 
 

31 火   

 ★ 大きな声で全員発言 ★ 

 全校合唱交流会を６月２５日に行った時

のことです。学年の合唱が終わって、係から

合唱についての意見や感想を求められまし

た。即座に、３年生が全員挙手をしました。

全員が発表できる時間はありませんが、とて

も気持ちのよい姿でした。 

 発言するときには、内容のこと、聞いてい

る人のこと、発表しようとする心の準備など

が整わないとできません。 

 全校での集会では、いつも３年生が率先し

て実践していることが素晴らしく、頼もしく

思います。 

【ありがとうございます】 
「飯島女性会」より雑巾をいただきました 

【本物の舞台芸術体験 ワークショップ】 
トランペット、打楽器、オーボエの三人の名古屋フ

ィルハーモニー交響楽団団員の方が来校されました。

右の写真は、名フィルの方と水口先生の伴奏で、ビリ

ーブを歌っている場面です。今まで知らなかったこと

を数多く学びました。 

【高山市中学校体育連盟大会】 
期日：７月７日（土）、７月８日（日） 
◇ 男子バレー部 国府中体育館 
＊２日間で総当たり戦を行います。 
＊宿泊：ルートイングランディア 

◇ 女子バレー部 国府小学校 
＊宿泊：ルートイングランディア 
＊８日は勝ち上がりで、参加です。 

◇ 卓球部    久々野中央体育館 
＊７日は団体戦、８日は個人戦です。 
＊宿泊：一本木旅館 

◇ 柔道部    ビッグアリーナ 
＊７日のみの開催です。 

◇ スキー部   学校で部活動 
 日頃の練習の成果を大会で発揮できること

を期待しています。多くの中学生が集まりま

す。会場の雰囲気に飲まれないように気持ち

を強く持つことが大切です。そして、ベスト

が尽くせれば何よりです。 


