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■■ 感動！ 給食の残采「０」 ■■ 
 
「じゃんけんをします。最初はグー。」 

「え！何のじゃんけん。」突然、じゃんけんが

始まりました。 

「先生もどうぞ。」 

よく分からないまま、じゃんけんに参加しま

した。給食は縦割りのグループが一つのテー

ブルで食べています。まとめた食器を片付け

る人をじゃんけんで決めていたのです。数回

は勝っていましたが、じゃんけんですから、

何回か行っているうちに負けました。そのと

き、じゃんけんの意味が分かりました。お盆

洗いを決めていたのです。このように、ちょ

っとした工夫をしながら、楽しみながら、給

食を食べています。 

びっくりしたのは、給食の残采がほとんどないことです。当たり前のようですが、残采を「０」に

することは大変なことです。たぶん、好き嫌いがない生徒は僅かだと思いますが、食のことを考え、

食べているのです。感動のあまり、給食が始まって最初の１週間は、残菜がないか点検をして回りま

した。きれいに食べ切っていました。 

 食べることは生きていくうえで、とても大切なことです。 

 最近、全国的に食の重要性が唱えられるようになって来ました。下記の文は、中央教育審議会の食

教育についての討議の内容です。 

 健康が第一、仲間作りが第二、勉強は第三です。健康を維持していくには、バランスのよい食事を

とることです。当たり前のことを当たり前にできることはすばらしいことです。 

 進んで物事に取り組む生徒が多いのは、積極的に好き嫌いなく食べる生徒が多いからではないでし

ょうか。残菜「０」は、白川中の誇れることの一つです。 
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近年，食生活を取り巻く社会環境の変化などに伴い，偏った栄養摂取，朝食欠食などの食生活の

乱れや，肥満傾向の増大などが見られ，子どもたちが将来にわたって健康に生活を送ることができ

るように，望ましい食習慣を身に付けることが極めて重要となっている。また，食品の安全性に対

する信頼が揺らいでいる中で，食品の品質や安全性について，正しい知識・情報に基づいて自ら判

断できる能力が必要となっている。 

 さらに，食は，他の動物や植物の命を奪うことにより自らの命を維持し，心身を育むもの，勤労

の成果によるものであり，自他の「命」の大切さや自ら節度ある生活を送ることの必要性を理解さ

せる上で大きな意義を有するものと考えられる。 

 加えて，食は，それぞれの国や地域の風土や伝統に根ざした優れた文化的な営みであり，子ども

たちに食文化の継承や地域の産物に対する理解を深めさせる必要があると考えられる。 

 このように食に関する指導の充実は，子どもたちの「生きる力」を育む上で重要な課題である。 

（中央教育審議会より）
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☆☆ ５月の主な行事予定 ☆☆ 

日 曜 行 事 予 定 下校

1 火 4 月分学費振替日 16:20

2 水  17:20

3 木 憲法記念日  

4 金 国民の休日、卓球地区大会  

5 土 こどもの日  

6 日 女バレー地区大会  

7 月  16:20

8 火 スポーツテスト 17:20

9 水 4 時間授業(村研究会のため) 14:00

10 木  17:20

11 金 委員会、交通安全週間 18 日迄 17:20

12 土   

13 日 男バレー地区大会  

14 月 中間テスト 16:20

15 火 避難訓練 18:00

16 水  18:00

17 木  18:00

18 金 委員会 18:00

19 土   

20 日   

21 月  16:20

22 火  18:00

23 水  18:00

24 木 1 年生能登研修、2年生大阪研修 18:00

25 金 1 年生能登研修、2年生大阪研修 18:00

26 土   

27 日   

28 月 5 月分学費振替日 16:20

29 火 心電図検査（1年生）、検尿 18:00

30 水  18:00

31 木 海外研修（3年生）9日まで 18:00

 ★ 気がついたら進んで実践 ★ 

このように、見事に整然と揃えられたスリッ

パをみると気持ちのいいものです。 

 PTA 総会の時、保護者が適当に脱いたス

リッパを、通りかかった２人の生徒がきれい

に揃えました。人に言われるのではなく、自

分で考え、自分で判断して実践しました。す

ばらしい生徒がいます。 

★ 誇りとなるあいさつ ★ 

 生活委員会は生徒玄関前で毎日、あいさつ

運動を行っています。自分たちで考え、決め

たことは自ら実践する姿が見られます。行動

に移していることに価値があります。 

生徒会スローガン「新生～飛躍」 

【具体的な目標】 

１ 最初と最後を大切にする。 

２ 新しく生まれ変わった活動を定着させ

る。 

３ 新４本柱で目指す姿を達成する。 

【前期生徒会役員】 

生徒会長：和田結希、副会長：高森純豊、学習委

員長：岡田翔乃介、生活委員長：向順規、文化委

員長：大田知佳、美化委員長：川田健登 


